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MADRE MANUELITA

INFORME ACTIVIDADES DE GUIA 17
PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 30 DE SEPTIEMBRE 2025

Durante el mes de Septiembre se abordaron diferentes estrategias para la prevencion de
situaciones de riesgo en las Nifas y Adolescentes de la modalidad, se trabajaron 3 talleres sobre
Estrategias de autocuidado y autoproteccion, en donde se abordo el tema de derechos y deberes
de las Ninas y Adolescentes, en este espacio se dio la participacion de todas, logrando mayor
identificacion y claridad en el tema trabajado, generando reflexiones importantes que dan cuenta
del impacto en el proceso de interiorizacidén y crecimiento personal, También se abordé el tema
de la Prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas, identificando en las Nifas vy
Adolescente reconocimiento dichas sustancias y generando una reflexion frente a factores de
riesgo.

En cuanto a las gestiones en salud que se vienen adelantando, este mes se realizé gestion de
afiliacion a la NUEVA EPS a 2 usuarias las cuales se encontraban afiliadas en EPS con servicios
en otros municipios. Asi se logra garantizar los servicios en salud en el municipio de Cartago. Se
realiza 8 traslado de EPS, de usuarias que estan en EPS Emssanar, Capital salud y Asmetsalud
en otro municipio y departamentos, con el fin de que se brinde atenciéon en el municipio, ya que
no contamos con cobertura en Cartago.

En el marco del fortalecimiento de habilidades socioemocionales, se llevaron a cabo talleres
enfocados en gestion emocional, permitiendo que las adolescentes identificaran sus emociones,
aprendieran a regularlas y adquieran herramientas practicas para la resolucion asertiva de
conflictos. Finalmente, se celebro el dia de la prevencion del suicidio, actividad significativa en la
que las usuarias recibieron cartas enviadas por sus familias o personas queridas, con mensajes
de amor, valor y apoyo. Este ejercicio tuvo un alto impacto emocional, ya que fortalecio los lazos
afectivos, promovio la esperanza y contribuy6 a la construccion de un proyecto de vida positivo.

Se realizaron acompanamientos a citas de Psicologia y trabajo social, asegurando el acceso de
las usuarias a los espacios especializado requeridos y promoviendo la continuidad de sus
procesos clinicos y formativos. Se brindaron atenciones individuales a las usuarias, enfocadas
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en la escucha activa, la validaciéon emocional y la orientacion frente a situaciones emergentes.
Estas atenciones se complementaron con el desarrollo de técnicas de Biblioterapia, que
permitieron trabajar a través de la lectura, generando espacios de crecimiento personal
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En cumplimiento a las disposiciones normativas definidas en la resolucion 1683 del 2013, por la cual se PNRAT

reglamenta el articulo 22 de la ley 1438 del 2011, sobre la portabilidad nacional en el Sistema General de 1 =

Seguridad Social en Salud, me permito notificarle que en aras de garantizar la continuidad en la prestacion de los

servicios de salud, a que tiene derecho la poblacién afiliada al régimen subsidiado, en relacion a la atencién

médica y odontolégica de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y de recuperacién de la salud de e
'del 27 de d

baja y definidos en la 1 bre del 2013, se le brindaran en: L
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Cualquier inquietud por favor comunicarse a nuestra linea nacional 01 8000 187050, donde nuestro personal le
atendera las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

Sin otro particular, me suscribo de usted.
Muy cordialmente.
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Cordialmente,

SOR MARLENY RAMIREZ TORO
Coordinadora y Representante Legal Apoderada
E-mail: siervasdecristocartago1522@gmail.com

Calle 15 # 5-22 Cartago Valle
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