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Durante el mes de Septiembre se abordaron diferentes estrategias para la prevención de 

situaciones de riesgo en las Niñas y Adolescentes de la modalidad, se trabajaron 3 talleres sobre 

Estrategias de autocuidado y autoprotección, en donde se abordó el tema de derechos y deberes 

de las Niñas y Adolescentes, en este espacio se dio la participación de todas, logrando mayor 

identificación y claridad en el tema trabajado, generando reflexiones importantes que dan cuenta 

del impacto en el proceso de interiorización y crecimiento personal, También se abordó el tema 

de la Prevención del consumo de sustancias psicoactivas, identificando en las Niñas y 

Adolescente reconocimiento dichas sustancias y generando una reflexión frente a factores de 

riesgo. 

En cuanto a las gestiones en salud que se vienen adelantando, este mes se realizó gestión de 

afiliación a la NUEVA EPS a 2 usuarias las cuales se encontraban afiliadas en EPS con servicios 

en otros municipios. Así se logra garantizar los servicios en salud en el municipio de Cartago. Se 

realiza 8 traslado de EPS, de usuarias que están en EPS Emssanar, Capital salud y Asmetsalud 

en otro municipio y departamentos, con el fin de que se brinde atención en el municipio, ya que 

no contamos con cobertura en Cartago. 

En el marco del fortalecimiento de habilidades socioemocionales, se llevaron a cabo talleres 
enfocados en gestión emocional, permitiendo que las adolescentes identificaran sus emociones, 
aprendieran a regularlas y adquieran herramientas prácticas para la resolución asertiva de 
conflictos. Finalmente, se celebró el día de la prevención del suicidio, actividad significativa en la 
que las usuarias recibieron cartas enviadas por sus familias o personas queridas, con mensajes 
de amor, valor y apoyo.  Este ejercicio tuvo un alto impacto emocional, ya que fortaleció los lazos 
afectivos, promovió la esperanza y contribuyó a la construcción de un proyecto de vida positivo.  

Se realizaron acompañamientos a citas de Psicología y trabajo social, asegurando el acceso de 

las usuarias a los espacios especializado requeridos y promoviendo la continuidad de sus 

procesos clínicos y formativos.  Se brindaron atenciones individuales a las usuarias, enfocadas 
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en la escucha activa, la validación emocional y la orientación frente a situaciones emergentes.  

Estas atenciones se complementaron con el desarrollo de técnicas de Biblioterapia, que 

permitieron trabajar a través de la lectura, generando espacios de crecimiento personal 
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Cordialmente, 

 

 
 
 

__________________________________ 
SOR MARLENY RAMIREZ TORO 

Coordinadora y Representante Legal Apoderada 
E-mail: siervasdecristocartago1522@gmail.com 

Calle 15 # 5-22 Cartago Valle 
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